
                                                           Nordisk Yoga Ugeskema på Tolderlundsvej 7 - august til december 2024
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10.00-11.30 

Søndags Yoga 
90 kr. pr. klasse

Kursus 24183

18.15-19.45
Gravid Yoga & 

afspænding 
med Vivi

Kursus 24299

16.30-18.00
Vinyasa Yoga - 

letøvet
med Sira

Kursus 24348

18.15-19.30
Ashtanga Yoga - intro

med Michelle

Kursus 24347

16.30-18.00 
Ashtanga Yoga 
med Michelle

Hold 24307

18.15-19.30
Pilates & Slings - letøvet

med Karin

Hold 24308

19.45-21.00
Pilates & Slings - øvede

med Karin

Kursus 24353

16.15-17.45
Yoga Flow - skuldre & 

nakke
med Ida

Kursus 24355

19.45-21.00
Vinyasa Yoga

med Ida

Kursus 24302

18.00-19.15
Yoga & Meditation

med Jette

Kursus 24303

19.30-20.45
Yin Yoga & sindsro

med Jette

Kursus 24422

20.00-21.15
Soul Flow Yoga

med Heidie

FREDAGTORSDAG

Kursus 24285

16.30-18.00 
Hatha Yoga - letøvede

med Vivi

SØNDAG

LØRDAG

Kursus 24330

16.30-18.00
Yin Yoga

med Carina

Kursus 24295

9.30-10.45 
Hatha Senior Yoga 

med Majbritt

Kursus 24296

11.00-12.30 
Iyengar Yoga - for alle

med Majbritt

Kursus 24352

18.15-19.45
Vinyasa Yoga - 
letøvet/øvet
med Henrik

10.00-11.30 

Lørdags Yoga 
90 kr. pr. klasse

Kursus 24286

15.00-16.20 
Hatha Yoga - letøvede

med Vivi

Kursus 
15.15-16.15
Privat/Social
med Carina

Kursus 24329

13.45-15.00
Yin Yoga 

med Carina

Kursus 24180

11.00-12.30
Efterfødsels-

træning
med Kristine Amalie

Kursus 24305

9.00-10.30 
Yoga & Meditation 

med Jette

Kursus 24179

9.15-10.45
Gravid Yoga & 

afspænding 
med Kristine Amalie

Kursus 24368
15.10-16.10
Privat/Miljø
med Jette

Kursus 24366
15.15-16.15
Privat/Miljø
med Rikke

Kursus 24283

16.30-18.00 
Hatha Yoga m. flow  - 

øvede
med Vivi

Kursus 24334

18.15-19.45 
Hatha Yoga - letøvede
med Kristine Amalie

Kursus 24333

16.30-18.00
Hatha Yoga - 
grundkursus

med Kristine Amalie

Kursus 24312

18.15-19.45 
Hatha Yoga   - øvede

med Helle

Kursus 24186

15.00-16.20 
Gravid Yoga & 

afspænding 
med Vivi

Kursus 24367
15.10-16.10
Privat/Miljø

med Sira

Kursus 24335

20.00-21.30
Hatha Yoga  - øvede
med Kristine Amalie

Kursus 24313
20.00-21.15 

Men Only - Hatha Yoga  
med Helle

Kursus 24294

20.00-21.30 
Iyengar Yoga - øvede

med Majbritt

Kursus 24293

18.15-19.45 
Iyengar Yoga - 
grund/letøvet
med Majbritt

Kursus 24304

16.30-18.00 
Yoga & Meditation 

med Jette

TID MANDAG TIRSDAG ONSDAG

Kursus 24284
8.30-10.00 

Hatha Yoga Morgenhold 
m. flow - letøvede

med Vivi

Kursus 24343

9.00-10.15
Yin Yoga 

med Maria

Kursus 24288

9.30-10.45
Hatha Senior Yoga 

med Vivi

Hold 24306
9.00-10.15

Pilates & Slings - 
letøvede/øvede

med Karin

Kursus 24339

8.45-10.15
Yin Yoga

med Maria

Kursus 24340

10.30-11.45 
Hatha Senior Yoga 

med Maria

Kursus 24287

10.15-11.30 
Hatha Senior Yoga 

med Vivi

Kursus 24279

10.30-12.00
Gravid Yoga & 

afspænding 
med Kristine Amalie

Kursus 24323

8.45-10.00
Yin Yoga 

med Carina

Kursus 24291
13.30 - 15.00

Blidt flow, terapeutisk 
yoga & meditation 

med Rikke

Kursus 24324

10.15-11.30
Yin Yoga 

med Carina
Kursus 24188

11.00-12.30
Efterfødsels-

træning
med Vivi

Kursus 24281

12.15-13.45
Efterfødsels-

træning
med Kristine Amalie

Kursus 24290

10.45-12.00 
Hatha Senior Yoga 

med Hanne

Kursus 24289

9.15-10.30 
Hatha Senior Yoga 

med Hanne

                                                                       NB: Skemaet er vejledende - se altid den opdaterede ugeplan på www.nordiskyoga.dk eller via vores NYE app! [opd. 3/9/24]


