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Yoga for gravide er fødselsforberedelse for både krop og sind. På kurset undervises der

i fysiske øvelser, der forebygger graviditetsgener som fx kramper, lænde- og fordøjelsesproblemer. 

Du lærer også teknikker til håndtering af smerte, samt vejrtrækningsteknikker til brug under fødslen. 
Vi afslutter undervisningen med meditativ dybdeafspænding.
Dag
           Periode
   Tidspunkt
    Underviser     Lekt.
   Pris           Hold  
Onsdag
06.01 – 17.02
    18.15 – 19.45
Vivi
       2x7
545/490
1000
Torsdag
07.01 – 18.02      12.30 – 14.00
Vivi
       2x7
545/490
1001

Tirsdag 
26.01 – 23.03
    16.30 – 18.00
Vivi
       2x8 
605/545
1002
Fredag

29.01 – 26.03      09.00 – 10.30
Vivi
       2x8
605/545
1003
Tirsdag
09.02 – 13.04
    09.30 – 11.00
Maria
       2x9
665/595
1004
Onsdag
10.02 – 14.04      16.30 – 18.00
Maria
       2x8
605/545
1005
Onsdag    
03.03 – 05.05
    18.15 – 19.45
Vivi
       2x9
665/595
1006
Torsdag  
04.03 – 06.05
    12.30  - 14.00
Vivi
       2x9
665/595
1007
Fredag    
09.04 – 28.05
    09.00 – 10.30
Vivi
       2x7
545/490
1008
Tirsdag   
06.04 – 25.05
    16.30 – 18.00
Vivi
       2x8
605/545
1009
Tirsdag   
20.04 – 15.06
    09.30 – 11.00
Maria
       2x9
665/595
1010
Onsdag   
21.04 – 16.06
    16.30 – 18.00
Maria
       2x9
665/595
1011

Onsdag   
19.05 – 30.06
    18.15 – 19.45
Vivi
       2x7
545/490
1012
Torsdag   
20.05 – 01.07
    12.30 – 14.00
Vivi
       2x7
545/490
1013
Fredag   
04.06 – 02.07
    09.00 – 10.30
Vivi 
       2x5
425/485
1014
Tirsdag  
01.06 – 29.06
    16.30 – 18.00
Vivi
       2x5
425/485
1015
Vi har på Nordisk Yoga mange års erfaring med undervisning af yoga for gravide.
Derudover tilbyder vi mange spændende kurser i yoga efterfødselstræning, babymotorik 
og babymassage. 
Tolderlundsvej 7,  5000  Odense C   tlf. 66 17 80 80 
www.nordiskyoga.dk








