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Kurser i foråret 2010 
Velkommen til forårssæsonen 2010. Vi håber denne oversigt vil gøre det let for dig, at finde det hold der passer dig bedst. Er du i tvivl, kan du se yderligere beskrivelser på vores hjemmeside www.nordiskyoga.dk, hvor det også er muligt at tilmelde sig. Du er selvfølgelig også velkommen til at ringe på 66 17 80 80.
Se også vores hjemmeside med kurser for gravide, efterfødselstræning, babymassage og babymotorik. Der er også mange andre arrangementer som lørdagstræning, tarmskyldning og foredrag.  
Prisen angiver den fulde kursuspris, men der gives rabat til studerende m. studiekort og pensionister bosat i Odense kommune – se hjemmeside. 
Hatha Yoga

Mandag
         Tidspunkt      Underviser           Dato               Pris          Lekt.      Holdnr. 

[image: image1.wmf]  Begynder
           15.10 - 16.20          Vivi
     11.01 - 22.03          575,-       1,5x10            1050
[image: image2.wmf]  Begynder
           15.10 - 16.20          Vivi
     12.04 – 21.06         575,-       1,5x10            1058

[image: image3.wmf]  Øvede 
           16.30 - 18.00          Vivi     
     25.01 - 21.06         1205,- 
       2x18
    1055
[image: image4.wmf]  Børn 8 -12 år          16.30 - 17.30         Maria              18.01 - 22.03         485,-
     1,5x9
    1063
[image: image5.wmf]  Børn 8 -12 år          16.30 - 17.30         Maria              12.04  -07.06
485,-
     1,5x9
    1065

[image: image6.wmf] Unge 12 -17 år        17.45 - 19.15         Maria
     18.01 - 07.06          795,-
       2x17
    1064
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           19.30 - 21.30         Maria  
     18.01 - 22.03          785,-         2,5x9 
    1060
       [image: image8.wmf]  Meditation 
           19.30 - 21.30         Maria  
     12.04 - 14.06          785,-         2,5x9 
    1062
Tirsdag 

[image: image9.wmf]  Ryghold      
           18.15 - 19.45
          Vivi 
      02.02 - 22.06        1265,- 
        2x18            1059 
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           20.00 - 21.30
          Vivi
      02.02 - 22.06        1265,-         2x18            1056     
Onsdag 

[image: image11.wmf]  Begynder                16.30 - 18.00
          Vivi 
     27.01 - 16.06         1265,-        2x18
    1051 
[image: image12.wmf]  Meditation               18.15 - 19.45
        Maria  
     27.01 - 16.06         1265,-        2x18
    1061        [image: image13.wmf]  Øvede                     20.00 - 21.30            Vivi
     27.01 - 16.06         1265,-        2x18             1057
[image: image14.wmf]  Begynder/Øvede    20.00 - 21.30           Maria
     27.01 - 16.06         1265,-        2x18             1052
Torsdag
[image: image15.wmf]  Seniorer                   09.00 - 10.30
          Vivi 
     03.09 - 25.03    1565/1300      2x27             9216    
Fredag 

     [image: image16.wmf]  Begynder                09.00 - 10.30
       Maria
     22.01 – 04.06
1145,-        2x17           1053  



Se anden siden for flere hold…
Nordisk Yoga   ·   Tolderlundsvej 7   ·   5000 Odense C   ·   www.nordiskyoga.dk    ·    66 17 80 80[image: image18.jpg]



